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Liebe Pädagoginnen und Pädagogen,
unser Fachtag „Kinder mit herausforderndem Verhalten“ liegt nun einige Wochen
zurück – ein Tag, auf den wir als Fachberatung mit großer Vorfreude hin gefiebert
haben. Rückblickend können wir sagen: Es war eine rundum gelungene Veranstaltung,
die viele Impulse gesetzt und Raum für Austausch, Diskussion und Reflexion eröffnet
hat.
Einige Teilnehmende fühlten sich in ihrem pädagogischen Handeln bestärkt, andere
wiederum nutzten die Gelegenheit, die entwicklungspsychologische Perspektive des
Referenten kritisch zu hinterfragen. 
Genau dieser offene Dialog war uns wichtig – denn Vielfalt in der Wahrnehmung und
im Denken ist ein zentraler Bestandteil professioneller Weiterentwicklung.
Der Tag begann bei bestem Wetter und es war eine Freude zu sehen, wie sich alle
Gäste im weitläufigen Foyer bei einer Tasse Kaffee begegneten und miteinander ins
Gespräch kamen. Mit guter Stimmung starteten wir mit herzlichen Grußworten des
Landrates Herrn Dr. Saipa und Fr. Staicu, der Fachbereichsleitung Familie, Bildung,
Jugend und Soziales. 
Die inhaltliche Gestaltung übernahm Prof. Dr. Malte Mienert als Referent. Nach kurzer
Vorstellungsrunde gab er einen fundierten Überblick über das Thema und kündigte
bereits zu Beginn an, dass es durchaus zu kontroversen Meinungen kommen könne –
ein Hinweis, der sich im Laufe des Tages bestätigte.

Seite 2
NEWSLETTER 
der Kita-Fachberatung Landkreis Goslar 

Ausgabe #9 • Juli 2025

Artikel #1

Bildquelle: © Canva

Rückblick auf den Fachtag „Kinder mit herausforderndem Verhalten“
 am 13.06.2025



Seite 3
NEWSLETTER 
der Kita-Fachberatung Landkreis Goslar 

Ausgabe #9 • Juli 2025

 Rückblick auf den Fachtag „Kinder mit
herausforderndem Verhalten“

 am 13.06.2025

Artikel #1

Bildquelle: © Canva

Herr Mienert erläuterte das Thema aus entwicklungspsychologischer
Perspektive – eine Herangehensweise, die sich in mancher Hinsicht von
pädagogischen Sichtweisen unterscheidet und spannende neue Blickwinkel
eröffnet. Was sich jedoch wie ein roter Faden durch seinen Vortrag zog, war die
Betonung der pädagogischen Verantwortung, die aus psychologischem
Wissen erwächst. 
Seine vier Handlungsschritte boten den Teilnehmenden eine hilfreiche
Orientierung für den Alltag, unterstützt durch praxisnahe Beispiele, die für alle
gut nachvollziehbar waren.
Die von ihm im Nachgang zur Verfügung gestellten Materialien enthalten viele
wertvolle Texte, die die Verbindung zwischen entwicklungspsychologischen
Erkenntnissen und pädagogischem Handeln vertiefen.
Die Rückmeldungen zur Veranstaltung waren durchweg positiv. Besonders
hervorgehoben wurden die anregenden Inhalte und die angenehme Art der
Präsentation, die zum Nachdenken angeregt hat.

Wir danken allen Teilnehmenden herzlich für ihr Interesse, ihre Offenheit und
die engagierte Mitwirkung und freuen uns auf weitere gemeinsame Fachtage!
Herzliche Grüße, Ihr Team der Fachberatung

https://cloud.stejh.de/index.php/s/BHezFjJLsK945jD
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Pädagogische Kräfte stehen täglich vor vielfältigen Herausforderungen: hohe
Anforderungen, viele emotionale Belastungen, gleichzeitige und
unterschiedliche Situationen, die bewältigt werden müssen und manchmal
auch das Gefühl, den Überblick zu verlieren. 
Inmitten all dieser Aufgaben ist es wichtig, den Blick auf das Positive nicht zu
verlieren. 
Ein bewusster Fokus auf die eigenen Ressourcen und Erfolge kann dabei
helfen, Kraft zu schöpfen, Resilienz zu stärken und das eigene Wohlbefinden zu
fördern.
Glück ist ein vielschichtiges Erlebnis, das eng mit unserem innerem
Wohlbefinden, unseren Beziehungen und unserer Wahrnehmung verbunden
ist. Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass Achtsamkeit, Verbindung zu
Anderen und ein Sinn für positives Denken die zentralen Bestandteile von
Glück sind.
Doch wie können wir aktiv unsere Glücksquellen entdecken und fördern?
Eine Möglichkeit ist die Reflexion: Was war im vergangenen Kita-Jahr gut?
Welche Momente, Erfolge oder positiven Erfahrungen haben uns im
pädagogischen Alltag Freude bereitet? Was konnte im Team erfolgreich
umgesetzt werden? 
Indem wir uns diese Fragen stellen, öffnen wir den Blick für die Ressourcen, die
bereits in unserem Leben vorhanden sind. 

Auf der Suche nach Glück: Reflexion und Glücksfindung im
Rückblick?
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Systemisch betrachtet lohnt es sich auch, zu fragen: Was hat in unserem Kita-
Alltag gut funktioniert? Welche Erfolge haben wir gemeinsam gefeiert? Welche
Fähigkeiten konnte ich nutzen, um herausfordernde Situationen zu lösen? 
Das bewusste Wahrnehmen und Wertschätzen dieser positiven Aspekte stärkt
unser Gefühl von Glück und Zufriedenheit.

Es ist hilfreich, sich selbst zu fragen: Welche Stärken habe ich in diesem Jahr
entdeckt oder weiterentwickelt?

Letztlich ist Glück keine statische Größe, sondern eine Fähigkeit, die wir durch
bewusste Praxis und Reflexion weiterentwickeln können.
 
Ein zu Ende gehendes Kita-Jahr bietet eine gute Gelegenheit, Erfolge zu feiern,
Dankbarkeit zu kultivieren und mit einem offenen Herzen nach vorne zu
schauen:
Was ist uns in diesem Kita-Jahr besonders gut gelungen? 
Welche kleinen oder großen Schritte haben mich meinem Glück näher
gebracht?

Auf der Suche nach Glück: Fortsetzung



Hier wächst das Glück
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Besonders hilfreich ist es, stärkenorientiert zu arbeiten. Das bedeutet, den
Fokus auf unsere Fähigkeiten, Talente und Ressourcen zu legen, anstatt nur auf
Defizite oder Probleme. Durch die bewusste Förderung unserer Stärken
können wir unser Selbstvertrauen stärken und nachhaltiger Glück erleben. Es
ist hilfreich, sich zu fragen: Welche Stärken habe ich in diesem Jahr entdeckt
oder weiterentwickelt? Wie kann ich diese künftig noch mehr nutzen?
Aufgabe zur Stärkenexploration:
Nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit, um 20 Fähigkeiten aufzuschreiben, die Sie besitzen.
Benennen Sie nur Fähigkeiten, keine Eigenschaften.
Beginnen Sie den Satz mit: Ich kann...

Beispiel: Ich kann malen, fotografieren, schwimmen etc.
Nehmen Sie sich im Anschluss 5 Minuten Zeit, um jeweils 2 Stärken zuzuordnen.

Bauch
Herz

Hand

ArmKopf

Fu
ß

B
ein

z.B. schwimmen,
fotografierenz.B. zuhören,  helfen 
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Was macht uns wirklich glücklich: Infos und Tipps zum Glücklichsein. 
Wie man Optimismus lernen kann. Motivation als “Glücksmotor” und was
passiert eigentlich in unserem Gehirn, wenn wir etwas erleben, was uns
glücklich macht. 
Link: Was uns wirklich glücklich und zufrieden macht

Link: Ministerium für Glück: Anregungen, Materialien & Podcast für positive
Ideen

Kita-Ideen-Box für den Sommer: Obst und Gemüse . Herkunft und
Erntezeit auf spielerische Weise erlernen. Experimente, Spiele und andere
Ideen Aktionskarten der Verbraucherzentrale
Link: “Durstlöscher”   und “Im Garten von Herrn Acker”
Link: Kita-Ideen-Box für den Sommer

Bewegung, Spiel und Sport: “Kitas in Bewegung” 
Link: bewegungsfreundliche Angebote - Qualitätskatalog der Deutschen
Sportjungend

Projektförderung: “Projekte, die Kinder stark machen” 
Link: Deutsches Kinderhilfswerk - aktuelle Fördermöglichkeiten

Link: “Komm mit, wir entdecken Tiere.” Praxisideen. Kitafachverband
Link: “Deutschland summt- Pflanzwettbewerb” Inspiration und Information.

Bildquelle: © Canva

https://www.ardalpha.de/wissen/psychologie/glueck-gluecksforschung-weltglueckstag-gluecklich-tag-des-gluecks-100.html
https://ministeriumfuerglueck.de/
https://ministeriumfuerglueck.de/
https://ministeriumfuerglueck.de/
https://ministeriumfuerglueck.de/podcast/
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-11/sommer_aktionskarte_durstloescher.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-11/sommer_aktionskarte_durstloescher.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-11/sommer_aktionskarte_im_garten_von_herrn_acker.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/lebensmittel/kitaideenbox-aktionskarten-fuer-den-sommer-89331
https://www.dsj.de/themen/bewegung-spiel-und-sport/kitas-in-bewegung
https://www.dkhw.de/foerderung-und-hilfe/projektfoerderung/
https://files.ravensburger.cloud/ravensburger/WWW_Tiere_und_Tierschutz.pdf
https://files.ravensburger.cloud/ravensburger/WWW_Tiere_und_Tierschutz.pdf
https://www.wir-tun-was-fuer-bienen.de/bedeutung-wildbienen-und-heimische-pflanzen.html
https://www.wir-tun-was-fuer-bienen.de/bedeutung-wildbienen-und-heimische-pflanzen.html
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Kita-Informationen für Familien per Videokanal: 
rund um die Themen Bildung und Erziehung, Kinderbetreuung - alles, was
wichtig ist, zu Eingewöhnung und Kita-Alltag.  
Vielfalt: alle Videos in 15 verschiedenen Sprachen, zur Unterstützung in der
Arbeit mit Familien. Spannend, da KI-erstellt.

 Link: “FRÖBEL für Familien” Videokanal der Fröbelkitas

Armutssensibles Handeln: Handwerkszeug für die Praxis
Zu den größten Risikofaktoren für Gesundheits- und Entwicklungsdefiziten
von Kindern gehört das Aufwachsen in Armut. Chancengerechtes
Aufwachsen kann durch familiäre Armut negativ beeinflusst werden. 
Arbeitshilfen und Informationen:  

Link: Impulskarten für armutssensible Praxis

Link: Armutssensibler Sprachgebrauch - Glossar & Spielmaterialien-Empfehlung 

Link: Podcast “arm & trotzdem”. Armut hat viele Gesichter, wie ist es, im
reichen Deutschland in Armut aufzuwachsen. 

Bildquelle: © Canva

Buchtipp: für Kinder und Erwachsene
Link: Erstes Aufklappen und Verstehen. Was ist Rassismus, wie fühlt er sich
an. Sachbilderbuch & andere Lesetipps und Materialien. Stiftung Lesen. 

https://236265.seu2.cleverreach.com/c/108561312/68e9cc625acf-syihp5
https://nifbe.de/impulskarten-zur-armutssensibilitaet/
https://www.lvr.de/media/pressemodul/LVR-Broschuere_Armutssensible_Sprache_Dezember_2020_Versand.pdf
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/fileadmin/user_upload/Material/Materialsammlung/Kinderwelten_Spielmaterialien_bis_9_Jahre.pdf
https://www.ardaudiothek.de/sendung/arm-und-trotzdem/urn:ard:show:b61eed16c73b012d/
https://www.stiftunglesen.de/schulportal/service/lesetipps-und-unterrichtsideen/detail/erstes-aufklappen-und-verstehen-was-ist-rassismus
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien
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Datum Titel der Veranstaltung Zeit und Ort Details

20.08.2025
Wut verstehen - Bedürfnisse

erkennen

online-Vortrag
nifbe

16:00-17:30 Uhr

Referentin: Kathrin Hohmann. 
Anmeldung: nifbe

Tel: 0541 - 58 054 57 - 0
kostenlose Teilnahme

01.09.-27.10.25
Einführung in die

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg

Online-Seminar an 8
Abenden (16h)

Anbieter: Mediationsstelle
Brückenschlag e.V. Lüneburg, 

Anmeldung Tel: 04131/42211
www.bs-lg.de 

10.09.2025
Hochkonflikthafte

Trennungseltern in der Kita
online

16:00-18:00 Uhr

Anbieter & Anmeldung:
Kinderschutzzentrum in

Hannover
Gebühr: 40,00 Euro

Anmeldeschluss: 08.09.2025

18.09.25

Fachtag: Starke Kitas für
starke Inder - Mut zur

Inklusion in der
Kindertagesbetreuung. 

Hochschule Düsseldorf,
Deutscher Kitafachverband

DKV

Anbieter: Deutscher
Kitafachverband DKV

29.09.25

Das ist doch nicht normal,
oder?!

Grenzüberschreitungen und
Übergriffe unter Kindern

Online-Seminar
09:00-16:00 Uhr

Pädagogische Kräfte  und
Fachberatungen von

Kindertageseinrichtungen
Kursgebühr: 30,00 Euro 

08.10.25

Stressbewältigung im Kita-
Alltag. Wie Ihr Gehirn Sie

unterstützt, gut für sich zu
sorgen.

online-Vortrag
nifbe

16:00-17:30 Uhr

Referentin: Carmen Deffner
Anmeldung: nifbe

Tel: 0541 - 58 054 57 - 0
kostenlose Teilnahme

05.11.25

Wertschätzende
Kommunikation mit
hochsensiblen und

hochbegabten Kindern 

Online - Fortbildung

pädagogische Fachkräfte,
Fachkräfte der

Jugendsozialarbeit, s und
Interessierte aus Einrichtungen
der Jugendhilfe und der Schule 

Anmeldeschluss 04.10.25

25.11.25
Grenzen setzen, aber richtig!
Das magische Dreieck einer

guten Beziehung. 

Online-Seminar
09:00-17:00Uhr

Anbieter: Mediationsstelle
Brückenschlag e.V. Lüneburg, 

Anmeldung Tel: 04131/42211
www.bs-lg.de 

(Die Termine stellen eine Auswahl dar)

https://nifbe.de/veranstaltung/der-kindlichen-wut-begegnen-online/
https://www.bs-lg.de/gewaltfreie-kommunikation
https://www.bs-lg.de/gewaltfreie-kommunikation
https://www.dksb-veranstaltungen.de/api/va_step1.aspx?id=3317fb68-3a80-4025-b17f-f09387b7c90a&m=6
https://www.dksb-veranstaltungen.de/api/va_step1.aspx?id=3317fb68-3a80-4025-b17f-f09387b7c90a&m=6
https://www.deutscher-kitaverband.de/fachtag-starke-kitas-fuer-starke-kinder-mut-zur-inklusion-in-der-kindestagesbetreuung/
https://www.deutscher-kitaverband.de/fachtag-starke-kitas-fuer-starke-kinder-mut-zur-inklusion-in-der-kindestagesbetreuung/
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/das-ist-doch-nicht-normal-oder-grenzuberschreitungen-und-ubergriffe-unter-kindern-240820.html
https://nifbe.de/veranstaltung/stressbewaeltigung-im-kita-alltag/
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/kinder_jugend_familie/landesjugendamt/newsletter_jin/newsletter_01_2025/wertschatzende-kommunikation-mit-hochsensiblen-und-hochbegabten-kindern-240648.html
https://www.bs-lg.de/
https://www.bs-lg.de/

